
[image: image1.png]



STØTTEKONTAKT

Hva er det?
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”En støttekontakt er en medarbeider, vanligvis uten profesjonell bakgrunn, som er lønnet av kommunen. Gjennom samvær og ulike fritidsaktiviteter skal støtte-kontakten bidra til at mennesker med behov for hjelp, støtte og kontakt får en trygg og meningsfull fritid. Samværet skal gi mulighet for personlig vekst. Brukernes behov er utgangspunktet for om samværet organiseres enkeltvis eller i grupper. Støttekontaktene arbeider ut fra en avtale med kommunen. Avtalen regulerer innhold i og omfang av arbeidet.”

-Slik definerer Kristin Andresen Soldal, høgskolelektor på Høgskolen i Bergen, begrepet støttekontakt.

Støttekontakter har vært i bruk i Norge i over 40 år, og ble første gang omtalt i lov i 1993; Lov om sosiale tjenester og Lov om barneverntjenester.

Hvem er brukerne?

Av ulike årsaker trenger enkelte barn og voksne hjelp og støtte for å kunne ivareta en meningsfylt fritid. I Hamar kommune er det barn med ulike funksjonshemmninger, fysisk og/eller psykisk som har vedtak om støttekontakt.  

En del voksne med psykiske lidelser har stor nytte av støttekontakt, det samme har voksne med psykisk utviklingshemming, eller ulike typer fysisk funksjonshemming.  Voksne med flerkulturell bakgrunn, demente og tidligere rusmisbrukere er nye grupper som vil være aktuelle for å ha tilbud sammen med støttekontakt.

Hvem kan bli støttekontakt?

I Hamar kommune har vi stadig behov for nye støttekontakter. Nye brukere kommer til, samt at det vil være noe utskifting av støttekontakter til enhver tid.

Vi trenger støttekontakter til både voksne  og barn.

Oppgavene for støttekontaktene vil være ulike, men en del krav er like:

· I tillegg til at støttekontaktene selvsagt må være voksne og ansvarsbevisste,   stilles det krav til evnen til å jobbe selvstendig.

· Vi ser helst at støttekontakten kan binde seg for minst et år.

· Det er i de fleste sammenhenger nødvendig at støttekontakten disponerer bil.

Men aller viktigst er kanskje viljen til å bruke noen timer i uka på et medmenneske som trenger hjelp og støtte.
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Er dette noe for deg, ta kontakt med oss for en prat:

Barn/unge opp til 18 år:

Inger Qvale, kurator, tlf 62 51 03 38

Inger.qvale@hamar.kommune.no
Voksne over 18 år:

Odrun Amble, konsulent, tlf 62 51 05 31

Odrun.amble@hamar.kommune.no 

Rita Westad, sekretær, tlf 62 51 05 20

Rita.westad@hamar.kommune.no
Wenche Haslie, konsulent, tlf 62 51 05 33

Wenche.haslie@hamar.kommune.no
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