
 

LYST PÅ LIVET 
 

LIVSCAFE – HVOR NYE MULIGHETER KAN VOKSE FRAM 
 

Forebyggende helsetjenester for eldre i Gjøvik, Hamar, Stange, Løten, Elverum og 
Ringsaker kommuner ønsker å rekruttere personer som har lyst til å være med og 
prøve ut ”Lyst på livet - livscafé for eldre” i hver enkelt kommune.   
Vi inviterer til informasjonsmøte om hva dette er, og hvor vi også vil diskutere 
hvordan vi kan komme i gang.   
 
 
NÅR? 
Fredag 24. februar 2012 kl. 10.00 – 14.00 
 
HVOR? 
Gjøvik Rådhus, kommunestyresalen 
 
Foreleser: Ellen Udness, Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten 
 

Målgruppe: interesserte enkeltpersoner, pensjonistforbund, brukerorganisasjoner, 
frivilligsentral, eldreråd, kommuneledelse, helsearbeidere   
 

Pris: Informasjonsmøtet er gratis, inklusiv enkel lunsj 
 
Transport: Avtales nærmere 
 
 

 

HAR DU LYST TIL Å BLI MED?              www.lystpalivet.no 
 
Påmelding innen 14. februar til: 
 
Helsestasjon for eldre tlf: 62 51 03 65 / 980 89 748  
 
E-post: helsestasjon.for.eldre@hamar.kommune.no 
 
 
 
 
Helsestasjon for eldre ved 
 
Mieke Taverne, Jorhild Sæther og Inger Marie Raabel 
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