
 

 
5. trinn: Musikkverksted 
 
 
Målgruppe:  Alle 5. trinnselevene i Hamar 
 
Mål:  Musikkverksted er et lavterskeltilbud, hvor målsettinga er å la deltakerne 

oppleve å mestre musikk, sang og dans. Gode formidlere og pedagoger 
tar deg med gjennom et variert musikalsk landskap. Her kan alle synge, 
danse, spille fele og trommer 

 
Kompetansemål: Musikk etter 7. trinn 

o Beherske noen norske danser og danser fra andre land  
o Synge unisont og flerstemt i gruppe med vekt på intonasjon, klang og 

uttrykk 
o Uttrykke egne ideer, tanker og følelser gjennom bevegelser og dans 

 
Sted:   Prestrud skole for Prestrud og Ingeberg (63 elever) 
   Rollsløkken skole for Rollsløkken og Solvang (74 elever) 
   Ridabu skole for Ridabu, Lunden, og Lovisenberg (75 elever) 
   Storhamar skole for Storhamar og Greveløkka (70 elever) 
 
Tid:   Uke 42, tirsdag – torsdag Varighet: 09:00– 12:45 
 
Om opplegget: Musikerne ønsker velkommen med en liten konsert, før elevene i mindre 

grupper på rundgang besøker de ulike verkstedene. Til slutt avsluttes det 
med en felles konsert, hvor alle får sjansen til å bidra.  

 
Tidsskjema: 09:00 Frammøte, praktiske opplysninger 

09.15 Åpningskonsert 
09.45 Stasjoner 
10.15 Stasjoner 
10.45 MATPAUSE 
11.15 Stasjoner 
11.45 Stasjoner 
12.15 Avslutningskonsert 
12.45 Slutt 
 
 

  
 
 
 

 
Annet:   

 Elevene må være delt inn i 4 grupper på forhånd og de må vite hvilken 
gruppe de tilhører ved ”kursstart”. 

 Det forventes at ledsagerne deltar i aktivitetene.  

Rullering: Trommer Sang Fele Dans
09.45-10.15 gr.1 gr.2 gr.3 gr.4
10.15-10.45 gr.4 gr.1 gr.2 gr.3
11.15-11.45 gr.3 gr.4 gr.1 gr.2
11.45-12.15 gr.2 gr.3 gr.4 gr.1



 
 Det er viktig at skifting mellom stasjonene er raske, her trenger vi hjelp 

av lærerne/ledsagerne. Gruppene venter utenfor rommet, går samla 
inn når de får signal fra musikerne. 

 Skolene får med et hefte med sangene og noen dansebeskrivelser 
som blir lært i løpet av dagen. 

 Elever som spiller fele oppfordres til å ta med instrument. 
 Ta med mat og drikke! 

 
 

 
Transport:  Transport bestilles og betales av O/O for elevene ved Lunden og Ingeberg  
 
 
 
Ansvarlige: Margrethe Nordmoen, margrete@musikkihedmark.no 480 27 474 
   Berit Andersen, berit.andersen@hamar.kommune.no  62 510 521   

Stein Arnekleiv, stein.arnekleiv@hamar.kommune.no  917 58 064 
     

 
 
Medvirkende: Lola Buchengende / trommer  

Bosatt i Elverum. Arbeider med musikkundervisning i grunnskolen og som 
frilansmusiker. Kom fra Kongo i 2003. 
 
Hamid Heydari / trommer  
Kom fra Iran i 1986, og er nå bosatt i Løten. Jobber til daglig ved Østvang 
Oppvekstsenter. 

.  
Martin Myhr / dans 
Hallingdanser fra Trysil, bosatt i Hallingdal. Tilknytta dansegruppa 
FRIKAR. Er frilanser med oppdrag innen dans, teater og undervisning. 

 
Berit Cardas / fele 
Felespiller som reiser Hedmark og verden rundt med fela. Bor i Nittedal. 
Spiller mange konserter og har undervisning både for voksne og barn, og 
er en av musikerne i strykekvartetten Vertavo. Er fast ansatt musiker i 
Musikk i Hedmark. 

 
Margrete Nordmoen / sang og dans 
Oppvokst i Ljørdalen. Bor nå i Ottestad. Synger og danser for og med 
store og små ”barn”. Er fast ansatt som musiker og produsent i Musikk i 
Hedmark. 

 
Samarbeid med:  
 
 



 
 
 
Timeplan: 

Dato Skole Еrstrinn Gruppe Sted Klokkeslett Transport Antall elever

25‐okt‐11 Ingeberg 5 1 Prestrud 09.00 Buss 18

25‐okt‐11 Prestrud 5 1 Prestrud 09.00 Gange 46

26‐okt‐11 Grevelшkka 5 1 Storhamar 09.00 Gange 26

26‐okt‐11 Storhamar 5 1 Storhamar 09.00 Gange 45

27‐okt‐11 Lovisenberg 5 1 Ridabu 09.00 Gange 18

27‐okt‐11 Lunden 5 1 Ridabu 09.00 Buss 20

27‐okt‐11 Ridabu 5 1 Ridabu 09.00 Gange 37

28‐okt‐11 Rollslшkken 5 1 Rollslшkken 09.00 Gange 44

28‐okt‐11 Solvang 5 1 Rollslшkken 09.00 Gange 28

 
Transportplan: 

Dato Еrstrinn Skole Antall elever Buss til Sted Buss fra

25‐okt‐11 5 Ingeberg 18 08.40 Prestrud 12.50

27‐okt‐11 5 Lunden 20 08.40 Ridabu 12.50

 
    


