Skolehelsetjenesten

Skolehelsetjenesten har som mal & fremme elevenes trivsel pa skolen, og skal i et tverrfaglig
samarbeid bidra til & skape et godt oppvekstmiljg for barn og ungdom.

Skolehelsetjenesten er en forebyggende tjeneste, og legehjelp i forbindelse med sykdom ma
derfor dekkes gjennom fastlegen. Skolehelsetjenesten vil bista elever og leerere med
helseopplysning, veiledning, undervisning og oppfelging ut fra behov og ressurser, eventuelt
henvisning til andre instanser.

Personell som er tilknyttet tjenesten er helsesgster, lege og radgiver innenfor psykisk helse.
Felgende rutinemessige vaksinasjoner gjennomfares:

e 2.trinn — Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt.

e 6.trinn — MMR-vaksine (beskytter mot meslinger, kusma og rade hunder)

e 7.trinn — HPV-vaksine til jentene (beskytter mot kreftfremkallende HPV-virus
som forarsaker ca 70 % av tilfellene av livmorhalskreft i Norge)

Etter anbefaling fra Helsedirektoratet vil det bli tilbudt maling av hgyde og vekt i 3. klasse.

Nar det gjelder barn som har behov for fast medisinering eller akuttmedisin i skoletida, ma
foreldre gjare skriftlig avtale med skolen om hva og hvordan dette skal gjares.

Psykisk helse

Skolehelsetjenesten v/ radgiver for psykisk helse tilbyr hjelp til barn i barneskolealder og
deres foreldre, samt lzerere og SFO-ansatte. Malet er & vere tilgjengelig for barn, foreldre og
ansatte i skole/SFO for & kunne ta tak i bekymringer for barn. Tiltaket retter seg farst og
fremst mot barn som star i fare for a utvikle psykososiale og/eller emosjonelle vansker.

Aktuelle arbeidsmetoder vil vere kartlegging i form av samtaler og observasjon i forhold til
enkeltelever og grupper/klasser. Det kan gis rad og veiledning til foreldre og/eller
leerere/SFO-ansatte pa mater & mate barnet. | noen tilfeller kan det ogsa veere aktuelt
opprette kontakt med andre instanser som f.eks. Hamar familiekontor eller BUP (Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk).

Bade leerere, ansatte i SFO, foreldre og eleven selv kan ta kontakt for en uforpliktende samtale
og drafting. Videre kan det vaere aktuelt & koble inn andre involverte for & planlegge tiltak
eller klargjgre behovet i den enkelte sak.

Det kan opprettes kontakt med radgiver for psykisk helse, Mette Marit F. Jenssen gjennom
kontaktlaerer eller direkte. Hun er tilgjengelig pa tIf 905 59 512 eller mail,
mette.marit.forsmo.jenssen@hamar.kommune.no

Narmere informasjon om skolehelsetjenesten ligger pa Hamar kommunes nettside under
avdelingen Barn og familie: www.hamar.kommune.no
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De ansatte i skolehelsetjenesten har taushetsplikt.
Radgiver for psykisk helse Mette Marit F. Jenssen. Pedagog med mastergrad i psykisk
helsearbeid.
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