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Helsesjefen

Orientering om skabb

Skabb er hudutslett som skyldes infestasjon med skabbmidden, Sarcoptes scabiei, og som utløser sterk kløe, spesielt om natten. Midden er 0,3-0,5 mm lang. Hunnmidden graver overfladiske ganger i huden, der den legger egg, som klekkes som larver etter 3-4 dager. En person har sjelden mer enn 5-15 hunnmidd. Smitten brer seg ved direkte hudkontakt, sjelden på andre måter som via tekstiler.

Smittemåte 

Direkte kontaktsmitte ved hud mot hud-kontakt, seksuell kontakt og i sjeldne tilfeller indirekte kontaktsmitet gjennom sengeklær dersom en person med skabbmidd nylig har benyttet disse. 

Inkubasjonstid 

Kløe etter 2-6 uker dersom ikke smittet tidligere, ved reinfestasjon betydelig kortere tid. 

Symptomer og forløp 

Kløe, ofte med forverring om natten, og små nupper eller blemmer i huden, oftest først på hender, siden på større deler av kroppen. Hudforandringer sees ofte mellom fingre, håndledd, albuer, midje, lår og genitalia. Hos små barn hode, hals, håndflater og fotsåle. 

Diagnostikk 

Hudoverflaten og de aktuelle lokalisasjoner må inspiseres nøye med bruk av lupe og godt lys for å finne skabbganger. Sikker diagnose stilles kun ved mikroskopisk påvisning av skabbmidd eller av egg fra hudskrap fra klinisk mistenkt skabbgang. Man kan bruke en tynn nål til å isolere midden, mens skrap av middganger med skalpell egner seg for isolering av egg. Materialet mikroskoperes, eventuelt med litt væske, f.eks. en dråpe olje eller vann. 

Behandling 

Førstevalgspreparat er permetrin 5% krem (Nix ®) som smøres inn i tørr hud. Hele hudoverflaten unntatt ansikt og hodebunn behandles med to umiddelbart påfølgende kroppspåføringer. Smør også huden mellom fingre og tær, i armhuler, navle, ytre genitalia og sete. Etter minst 12 timer bør man dusje eller bade. Har man vasket hendene før åtte timer er gått bør hendene smøres på nytt. Gravide og barn under 3 år behandles med benzylbenzoat liniment. Småbarn og spedbarn skal også behandle hodebunn og ansikt. Barn under to år bør behandles under legetilsyn, og man kan bruke benzoylbenzoat 15%. Det anbefales å gjenta behandlingen én gang etter én uke. Alt sengetøy, inkl. tøy brukt foregående dag vaskes på minst 600C, eller brukes ikke på 5 dager.

Tiltak ved enkelttilfelle eller utbrudd

Alle i samme husstand og evt. seksualkontakt bør behandles samtidig selv om de ikke har kløe. Barn bør holdes borte fra barnehage eller skole til dagen etter at behandling er startet. Ellers ingen spesielle tiltak i barnehagen ved påvist tilfelle hos barn som går i barnehage. 
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