Du kan veerettil hjelpl

for p&r@rende som trenger pusterom...

Frivillige
spkes
for & avlaste

pdrerendel

Y

Avlastning kan gjere hverdagen litt enklere!

Hamar Kommune og Hamar Frivilligsentral ssker deg som er voksen og har
lyst til & gi parerende med store omsorgsoppgaver et pusterom i hverdagen.
Vi tilbyr deg kurs, veiledning og oppfelging underveis.Som frivillig far du ogsa
tilbud om & delta pa samlinger med andre frivillige.

For mer informasjon scan QR-kode eller ta kontakt her:
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