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ELDREOMSORG: MATGLEDEKORPS SKAL LAFTE SPISEGLEDEN
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ELDRELOFT: Kokken Ha| Hang fylkesmann Knut Storberget og koordinator Tur|d Windjusveen Olsen gleder seg til a kjore i gang prosjektet som skal gi eldre i Hedmark og Oppland grunn til 3 smile

rundt spisebordet.

Na blir det andre boller

Knut Storberget har
klokkertro pa pro-
sjektet som skal fa
eldre til 4 glede seg
over maten.

B ELVERUM

Olav Bang Imsgard
47417 631/ pbi@h=-ano

Den rykende ferske Innlandet-
fylkesmannen var fredag pa om-
visning pa Mohn sykehjem pa EI-
verum i forbindelse med
lanseringen av prosjektet «Mat-
gledekorpset».

Et sveert kompetent servicelag
med tre kokker, servitor og ernae-
ringsfysiolog skal i lopet av aret
besoke 20 kommunale institusjo-
ner i Hedmark og Oppland for a
heve innsatsen og kompetansen

rundt matlaging for eldre. Land-
bruks- og matdepartementet
sammen med Helse- og omsorgs-
departementet har bevilget
100.000 kroner til prosjektet som
er unikt i Norge.

ENKLE GREP

- Jeg fikk heltenning da jeg horte
om dette, og mener at landbruks-
ministeren og regjeringen gjor
noe veldig riktig. Det er et ganske
ubyrakratisk og rimelig prosjekt.
Vi vet jo hvor usedvanlig viktig
maten er for de eldre og andre
som bor pa institusjoner. Og det er
ikke noe mer enn noen enkle grep
som ma gjores for at eldre trives
med maltidet, sier Storberget til
HA pa sin andre dag som fylkes-
mann.

Han mener Hedmark og Opp-
land har de beste forutsetningene
for a heve standarden nar det gjel-
der hva eldre far pa tallerkenen.

, , Vi vet jo hvor

usedvanlig viktig
maten er for de
eldre.

KNUT STORBERGET, FYLKESMANN

- Vi bor jo egentlig midt i mat-
fatet. Og mange av de eldre som
bor pa institusjoner er opptatte av
4 igjen fa smaken pa blant annet
de gamle mattradisjonene. Og
disse er jo basert pa naturlige res-
surser. Og jeg mener at nar dette
er et prosjekt som gar pa matgle-
de, ma vi ogsa tenke tradisjonelt,
sier Storberget.

IKKE ALLE FAR VERE MED
Interessen for Matgledekorpset

blant institusjonene i Innlandet er
stor. Faktisk sa stor at noen kom-
muner vil fa et nei. Koordinator
Turid Windjusveen Olsen forteller
de vil prioritere institusjoner som
virkelig trenger en hjelpende
hand, og at hun kunne plukke fra
overste hylle da hun skulle sette
sammen laget som skal lofte spi-
seopplevelsene.

- Som man vet er mat- og mal-
tidsgleden pa sykehjem variabel.
Og kanskje ikke det er blitt satset
mest pa. Na har vi fatt opp opp-
merksomheten rundt dette. Og
det er veldig gjevt at det korpset
vi hadde overst pa enskelista tak-
ket ja, sier hun.

HAI PA LAGET
En av dem som skal vaere med pa
pilotprosjektet er kokken og
griinderen Hai Hang.

- Dette traff meg veldig. Det er
kjempebra og viktig at det foku-
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Matgledekorpset

W Skal lofte matopplevelsene
for eldre bosatt pa institusjo-
ner i Hedmark og Oppland.

M Besoker ilopet av 2019
minst 20 kommuner.

M Skal ha fokus pa maltider,
trivsel, valg av ravarer og
kosthold.

M Bestar av Hai Hang (kokk),
Hans Brimi (Kokk og opplevel-
sesarranger), Mona Smestad
(serviter), Marit Toverud
(ernzeringsfysiolog), Charlotte
Mohn Gaustad (kokk).

seres pa mat for de eldre. At jeg far
vaere med pa et sant korps med sa
mange dyktige folk, blir interes-
sant, sier brumunddelen.



