
  

 

Uteskoledagen  
Sommer,  

vår, vinter 

og høst  

 

Treet året rundt 

Dere skal nå følge et tre gjennom hele året til 

ulike årstider, og legge merke til hvilke faktorer 

og sykluser som styrer livet til treet. 

 

Gjennomføring: 

-Velg dere ut et tre som dere skal følge gjennom året. 

-Bruk de første gangene på å bli kjent med treet, bruk  

  gjerne undervisningsopplegget om barskog og lauvskog til  

  dette. 

-La elevene tegne treet slik de ser det denne dagen. Evt. ta  

  bilder for hver gang dere besøker treet.  

-Fyll ut observasjonsskjemaet nedenfor, hvis dere følger  

  treet året rundt kan dere sammenligne resultatene på  

  slutten av året. 
 

Årstid Farge på bladene / 

nålene 

Lufttemperatur Spor og 

sportegn rundt 

treet 

Hvordan er 

været 

Høst     

Vinter     

Vår     

Sommer     

 

Henvisning til læreplanverket: 

• Oppleve naturen til ulike årstider, reflektere over hvordan naturen er i endring, og hvorfor året deles 

inn på ulike måter i norsk og samisk tradisjon (naturfag) 

• Studere form gjennom å tegne, male og fotografere (kunst og håndverk) 

• planlegge og gjennomføre undersøkelser av vær og himmelfenomener og sammenligne målinger, 

observasjoner og værtegn gjennom året (naturfag) 

  

Utstyr: 

-Tegneblokk, blyant 

-Temperaturmåler 

-Kamera 

 


