¥ Hamar kommune

Plan for trygt og godt skolemiljg

Trygt og godt skolemiljg pa Solvang skole




** Hamar kommune

Forord

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg. Hamarskolene skal veere fri for alle
former for krenkende atferd, og skolemiljget skal fremme elevens helse, trivsel og
laering. | tillegg skal elevene i Hamarskolen leere & mestre sitt eget liv og sin egen
psykiske helse, ta sosialt ansvar og vise medborgerskap. Elevene i Hamar skal
veere:

* trygge pa at voksne vil dem vel, ser dem og passer pa

* rause ved a inkludere alle, ta vare pa hverandre og skolemiljget

» modige ved a sta opp for seg selv, hjelpe en venn og tarre a
heve sin rgst.

Denne planen er utarbeidet pa bakgrunn av nytt regelverk om skolemiljg, og det er
elevenes egne opplevelse av hvordan de har det pa skolen som er avgjagrende.

| skolen arbeider vi derfor systematisk og kontinuerlig med trivsel og involvering av
elever og foresatte, og denne planen beskriver skolens arbeid.

Dette betyr at alle elever, foreldre og foresatte i Hamarskolen skal oppleve a bli tatt

pa alvor, og de skal bli matt av voksne som har vilje, kompetanse og mot til & gjgre
sitt beste for & skape et trygt og godt skolemilja.

Hamar 2023

Dordy Wilson Rektor
Kommunalsjef Line Schonhowd
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Regelverket for et trygt og godt skolemiljg — nulltoleranse mot
mobbing

Alle som jobber pa skolen, skal fglge med pa at elevene har det bra der. Hvis en voksen pa
skolen vet om — eller tror - at en elev blir mobbet, plaget, eller pa andre mater ikke har det
bra, skal hun eller han alltid

e gripe inn og stoppe krenkelsen med en gang, hvis det er mulig
o siifratil rektor
e undersgke det som har skjedd

Rektor har ansvar for a lage en plan og sette inn tiltak for at eleven igjen far det trygt og godt
pa skolen. Dette kalles for skolens aktivitetsplikt.

Hva hvis en elev blir mobbet av en ansatt pa skolen?

Hvis en elev opplever a bli mobbet eller krenket av en leerer eller andre som jobber pa
skolen, har skolen et ekstra ansvar for & faglge opp saken. Rektor skal da varsle skoleeier,
som vil falge opp saken videre.

Melde fra til rektor

Elever eller foresatte kan melde fra til rektor om det ikke oppleves trygt og godt pa skolen.

Melde saken til fylkesmannen

Hvis du eller barnet ditt mener at skolen ikke har gjort nok for a stoppe krenkelser, kan du
melde saken til fylkesmannen.

e Fgrst ma du ha tatt opp saken med rektor pa skolen
e Det ma ha gatt minst en uke fra du tok opp saken med rektor
e Saken ma gjelde skolemiljget pa den skolen eleven gar pa na

Er det helt spesielle tilfeller, kan du uansett ta kontakt med fylkesmannen. Du ma ta kontakt
med fylkesmannen i det fylket du bor.

Hva kan fylkesmannen gjore?

Hvis fylkesmannen mener at skolen ikke har gjort det de skal, kan de bestemme hva skolen
skal gjare for & sikre at eleven igjen far et trygt og godt skolemiljg. Fylkesmannen skal sette
en frist for nar tiltakene skal gijennomfares og falge opp saken. De kan ogsa gi bater hvis
skolene ikke falger opp.

Informasjon til barn, unge og foresatte om mobbing og rettigheter

Pa www.nullmobbing.no finner du informasjon om hvilke rettigheter elever og foresatte har,
og hva man kan ga gjare hvis en elev opplever mobbing.



http://www.nullmobbing.no/
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Reglement for orden og oppfarsel

Solvang skole/SFO's trivselsregler
Pa Solvang skole /SFO tar vi ansvar for at alle skal trives pa skolen

Alle skal veere greie mot hverandre
Alle skal ha et godt arbeidsmiljg

Alle skal ha det bra i pauser

1. Skolen forventer at alle opptrer hgflig og ordentlig mot hverandre. Vi
respekterer og tolererer hverandre og bruker ikke stygt og sarende sprak. Dette
gjelder ogsa ved bruk av digitale medier.
Stoppregelen gjelder!
Hver elev er punktlig, falger opp arbeid som skal gjgres og holder orden pa
skolesakene sine (kleer, sko, bgker, skrivebgker, gymtay o.1) og tar med riktig
utstyr til rett dag. Eleven tar vare pa digitale hjelpemidler som er lant fra skolen og
mgater med oppladet utstyr ved skoledagens begynnelse.
4. Skolen forventer at alle viser respekt for skolens og medelevers eiendom og
materiell.
Ball og uteleker brukes bare ute, og utstyret ryddes inn igjen.
Sngball kan kastes pa bestemte sngballblinker. Sngballkasting ellers er forbudt!
Aking, snglek, skilek og bruk av rullebrett foregar pa bestemte omrader.
i. Hjelm skal brukes av alle pa sykkelturer og pa skaytebanen.
ii. Skolen oppfordrer til hjelmbruk ved sykling, sparkesykkel til / fra
skolen.
ii. Hjelm skal brukes av alle elever pa rullebrett.
8. Alle pauser brukes ute, men ved kaldere veer enn 15 kuldegrader, kan det gis
mulighet til & veere inne i friminuttene.
9. Godteri og tyggis tas bare med etter avtale med leerer.
10.Oppbevaring og bruk av tobakk og rusmidler er forbudt.
11. Skolen tar ikke ansvar for elevenes penger, verdisaker eller personlige eiendeler.
Alle slags leker / utstyr tas med pa eget ansvar.
12.Det er ikke lov & ha med gjenstander pa skolen som kan benyttes til & skade
andre.
13. Digitalt utstyr skal ikke brukes til a ta skjulte opptak eller avlytting av elever eller
ansatte. Digitale opptak pa skolen skal kun gjares etter avtale med leerer.
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14. Mobiltelefoner skal ligge avslatt i sekken. Smartklokker skal veere i skolemodus
og ligge i sekken under skole/SFO-dagen.

15. Skolen anbefaler at sykkel og el-sparkesykkel ol. benyttes etter gjennomfart
sykkelprgve (4.trinn)
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Trivselsreglene brukes som vurderingsgrunnlag i forhold til elevenes orden og
oppfarsel, jfr. Forskrift til oppleeringsloven 83-6, der det heter «I grunnskolen skal det
til og med 7. arstrinn berre givast vurdering uten karakter i orden og i atferd.

Tiltak ved regelbrudd pa skolens trivselsregler
(tiltak vurderes ut fra situasjonen)

e Alle ansatte ved Solvang skole / SFO reagerer pa regelbrudd

e Kontaktleerer / SFO — personalet tar en samtale med eleven.

¢ Feil bruk av medbrakt utstyr (f.eks. mobiltelefon, rullebrett, leker) medfarer at
utstyret plasseres pa kontoret. Dette hentes av elevene sammen med
foresatte.

Elever kan fratas muligheten til & delta i aktiviteter.

Elever kan plasseres midlertidig under annet voksentilsyn / rektor
Foresatte informeres.

Skade gjort med vilje ma erstattes / repareres.

Skade gjort ved uhell kan bli avkrevd en egenandel. Rektor avgjer dette.

Solvang skoles/SFOs trivselsregler bygger pa «Forskrift om ordens- og
oppfarselsreglement for Hamarskolen 2018»
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Skolens forebyggende arbeid for et trygt og godt skolemiljg

Trivselstiltak pa skoleniva
Planverk
« Skolemiljgplan for Hamarskolene
o Handlingsplan mot krenkende adferd
e Inspeksjonsreglement

Viktige aktgrer, utvalg og faste ordninger

e Sosial-pedagog

« Miljgteam med helsesykepleier, sosial-pedagog, ped.leder SFO, skoleledelse

« Fadderordning

« Inspeksjonsreglement

o Tverrfaglige mater

e Ung 16

« Elevradet — arbeider etter et arshjul for & sikre informasjon og involvering

e FAU - arshjul for & sikre informasjon og involvering

« Driftsutvalg og skolemiljgutvalg er en hgringsinstans i arbeidet med skolemiljg

e Hjem-skolesamarbeid er viktig for den enkelte elev og for klassemiljg

e Vi bruker ulike verktgy for & jobbe med ugnsket adferd og faglig utfordringer.

e Klassetrivsel.no som kartleggingsverktgy. Skolen bruker verktgyet for a fa
innsikt i elevenes aktuelle relasjoner og trivsel.

e Vi har to arlige elevsamtaler, to arlige utviklingssamtaler (inkludert
halvarsvurdering) og to arlige foreldremgater.

¢ Vigjennomfgrer elev-og foreldreundersgkelser med oppfelging av tiltak.

Fellesaktiviteter
e Vi arrangerer aktivitetsdager for hele skolen, eksempelvis:
o Vennskapsdag
100-dagen
Vinteraktivitetsdag
Solvangleker
Ulike felles fagdager
Diverse elevradsarrangementer; eks.: elevkafé, Stikkballturnering,
samlinger, aktiviteter i friminutt ol.

0O O O O O

e Tradisjoner:
o Adventstunder
Felles julesamling

Gang rundt juletreet / Julegrat servert av FAU
Lysfest / Kirkegang

Hvert trinn har morgensamlinger for hele skolen.
Smastjerner pa SFO

O O O O O



o SF4-klubben for elevene pa 4.trinn, samt tilrettelegging for ulike

aktiviteter pa tvers av alle trinn.

Trivselstiltak pa gruppeniva

Trivselsregler og klasseregler

Mulige tiltak - Vennegrupper/Lekegrupper
Klassetrivsel kartlegging

Sosialpedagog

Klassens time

Observasjon som metode

Trivselstiltak pa individniva

Elevsamtaler

Elevens beste- kartlegging
Klassetrivsel kartlegging
Sosialpedagog
Aktivitetsplikten
Observasjon som metode

Trivselsregler pa Solstralen SFO

Vi bruker STOPP-regelen.
Vi snakker pent til hverandre.
Vi rydder og tar vare pa lekene.

o Sandkasseleker skal veere i sandkassa.
o Hoppetau skal brukes til & hoppe med.

Vi er stille og tar hensyn nar vi skal spise.
Vi holder bein og armer for oss selv.

Vi er snille med hverandre.

Vi tar alle med i leken.

Vi bruker innestemme.

Vi kan lgpe ute, men vi gar inne.

Om samarbeidet hjem - skole

w

H daimar

Samarbeid med foresatte er viktig i arbeidet for & skape et godt skolemilja.
Samarbeidet foregar pa ulike nivaer som radsorganer, foreldremater og samarbeid

om den enkelte elev. Det er viktig at hjem-skole avklarer forventninger til hverandre.
Skolen skal formidle at terskelen for & ta kontakt med skolen skal veere lav.

Kommune
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Vennskap er viktig for trivsel og leering. Noen elever trenger hjelp til & etablere
vennskap. Her kan de voksne spille en viktig rolle. Skoleledelsen kan oppfordre
foresatte, for eksempel gjiennom FAU, til & bidra til ulike aktiviteter for a skape gode
relasjoner mellom barn og unge, pa skolen og i fritiden. Utdanningsdirektoratet har
utarbeidet en idébank med tips til hva foresatte kan bidra med i dette arbeidet.



¥ Hamar kommune

Inspeksjonsreglement

Innledning

| oppleeringsloven §9a-3 star det at «Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for &
fremje eit godt psykososialt miljg, der den enkelte eleven kan oppleve tryggleik og
sosialt tilhar.» Friminutt er tid for sosialt fellesskap, og relasjonsbygging mellom
elevene. Skolens tilretteleggelse for trivsel og trygghet i friminuttene er neert knyttet til
opplaeringsloven §9a-3.

God inspeksjon i friminuttene er et viktig mobbeforebyggende tiltak. Det sies at
mesteparten av mobbing foregar pa omrader hvor voksne ikke er tilstede. Vi voksne
ma derfor prioritere inspeksjon, og ha god kvalitet pa inspeksjonen.

For elever med spesielle utfordringer ma vi ogsa tilrettelegge friminuttene slik at de
oppleves som trygge og gode. Det kan veere ekstra voksentetthet, iverksetting av
aktiviteter osv. Det er viktig at alle voksne som har inspeksjon kjenner til de barna
med spesielle utfordringer.

Elevene trekker med seg hendelser fra friminuttene og inn i timen. Et trygt og godt
friminutt er derfor en sentral del av et godt lseringsmilj@.

Alle skolens elever er alle voksnes ansvar. Alle voksne som har inspeksjon har det
samme ansvaret, og den samme myndigheten til & gripe inn i situasjoner.

Det er de voksenes ansvar a se til at elevene har det trygt og oppfarer seg som
forventet i friminuttene.

Benytt inspeksjonstiden til relasjonsbygging, og til & bli kjient med elever du ikke
kjenner.
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Gode tips for inspeksjon

Voksentetthet

Det er ledelsens ansvar a sgrge for at det er nok voksne i forhold til
skolegarden og antall elever, slik at alle kan fgle seg trygge. Tilstrekkelig
voksentetthet innebzerer ogsa at det i perioder hvor det er gkt behov for stgtte
til enkelte elever, blir satt inn ekstra inspeksjonsvakt. Dette skal Igses innad pa
trinnet om det er mulig.

Forventninger til sosiale ferdigheter i friminuttene

Pa alle skolens omrader ma forventninger til atferd veere tydelige. De skal vaere
formulert pa en positiv mate, og beskrive den atferden vi gnsker. Disse
forventningene ma ogsa gjennomgas med elevene pa en forstaelig mate.

Inspeksjon i system Tilbakemelding om inspeksjon bgr veere et fast punkt i
fellestid/fellesmgte. Det gir personalet et rom for & ta opp bade sparsmal,
frustrasjon og suksesshistorier.

Informasjon

For at alle voksne skal kunne ivareta skolens elever best mulig, ma informasjon
om utsatte elever veere en del av skolens rutiner og legges inn ved behov i
fellestid/fellesmgater.

Elever med ekstra behov for oppfelging

Det kan veere elever med utagerende atferd, funksjonshemming eller annet
som krever at de har ekstra tilsyn i friminuttene. Husk da at ogsa disse elevene
er alles ansvar. De har ofte enkeltpersoner knyttet til seg som har ansvar for
oppfelgingen i friminuttene. Det kan veere godt for bade de elevene og de
voksne dette gjelder a bytte roller. Tilby deg & ta over ansvaret for en stund nar
det lar seqg gjare ut fra avtaler og sikkerhet. Nar det er satt inn ekstra
inspeksjonsvakt knyttet til elever med spesielle behov, kan disse voksne
iverksette lek og aktivitet som inkluderer eleven og bidrar til en positiv erfaring
hos alle elevene, bade denne og de andre elevene. Noen elever med spesielle
behov, vil ha en individuell opplaeringsplan (IOP) med mal knyttet til sosiale
ferdigheter. De som har inspeksjon bgr vaere informert om elevens mal. Pa den
maten kan de gi stgtte i situasjoner som fremmer de mal som er satt.



** Hamar kommune

Inndeling av skolegarden

Del skolegarden inn i omrader og tegn inn pa kart. Inspeksjonen du har, skal
veere innenfor et definert omrade. Dette kartet bar henge synlig for alle og vises
til vikarer.

Potensielle risikoomrader

Vis pa kartet de omradene hvor elever lettere trekker seg unna de voksnes
tilsyn, og hvor mobbing og negativ atferd lettere finner sted.

Observasjon og bevegelse

Nar du gar ut til inspeksjon skanner du ditt omrade og legger merke til hvor de
utsatte elevene er. Legg merke til farge pa klzer for lettere & kjenne dem igjen i
flokken. Nar du har skaffet deg en oversikt over hvor disse elevene er,
begynner du pa din runde. Nar vi observerer bruker vi bade blikk og harsel. Nar
det er stgrre omrader eller store grupper med barn, handler det like mye om a
legge merke til «avvik» fra bevegelser og lydbilde som er vanlig for gruppa.
Lyder som ikke harer hjemme, bevegelser som ikke er lek. Nar vi observerer
disse avvikene gar vi neermere og sjekker hva det er. Bryt inn i leken og spgr.
Det er alt for mange barn som forteller om voksne som ikke bryr seg. Elevene
avslagrer raskt hvilke voksne som har en passiv inspeksjon. Bevegelse gir
inntrykk av at den voksne er «over alt». Lag en rute som sikrer at dere ser alle
omradene i lgpet av inspeksjonstiden. Voksnes naerveer demper uakseptabel
oppfarsel.

Veer synlig

Alle skolens elever, besgkende og voksne skal med et raskt blikk se hvem som
har inspeksjon. Dette gjgres enklest med bruk av refleksvest. Positiv involvering
og relasjonsbygging er ogsa en mate a vaere synlig pa. Benytt inspeksjonstiden
til relasjonsbygging, og til & bli kjent med elever du ikke kjenner. Gi
anerkjennende blikk for godt samspill, ta kontakt med elever som er alene, still
spgrsmal om fritid, hobby, musikksmak og film, det lgser ofte opp. For noen er
spgrsmal om tv og data ngkkelen. Uansett tema er det viktigste at du mater
eleven med en ikke-dgmmende holdning.

Gripe raskt inn

Ser du en situasjon som virker som en potensiell konfliktsituasjon skal du ta
kontakt. Elever vil ofte si at de bare tuller, men det er din jobb a sjekke ut. Du
kan stoppe leken med & si at dette er en voldsom lek som vi ikke vil ha pa
denne skolen. Om du griper inn med en positiv holdning og forklarer hvorfor du
stopper atferden vil du ofte mgte forstaelse. Det er bedre a gripe inn for mange
ganger enn for sjelden.

Konsekvent

Arbeid frem felles rutiner for & mgte elever og handtere situasjoner i
skolegarden. Om elevene mater konsekvente voksne gir det dem mindre rom til
a teste grenser og ga inn i forhandlinger.
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Konflikthandtering

Nar du har inspeksjon har du ansvar for mange elever. Elever som oppfarer
seg uakseptabelt far en beskjed om hva de skal gjgre, og de far et valg: «Falg
beskjeden eller....... (konsekvens varsles).» Hvilke konsekvenser som varsles
ma veere i proporsjon til oppfarselen. Bruk konsekvenser med lavest mulig
inngrep farst. Det kan veere & gd sammen med laereren resten av dette
friminuttet. Alvorlige brudd pa reglene, som gar ut over medelever eller voksne,
kan fare til at eleven ma ta en prat med ledelsen pa kontoret. Brudd pa
skolenes ordensreglement fglges opp av varslede konsekvenser. Var oppgave
som voksen er alltid & sgrge for tryggheten til barna, og a gi de som ikke falger
reglene en mulighet til & lykkes neste gang. Nar de lykkes MA vi veer raske til &
gi oppmuntring til forventet oppfarsel.

Gjensidig paminnelse

| hektiske skolehverdager kan det hende at de voksne glemmer sin
inspeksjonsgkt. Det er viktig at dette oppleves som et felles ansvar. Det er fint
nar noen minner pa inspeksjon. En rutine kan vaere a gi beskjed til kontoret som
raskt kan etterlyse den som skal inspisere.

Aktiviteter

Leer deg elevenes regler for spill. Du forstar bedre hva som skjer, du kan
ettersparre reglene, og du kan rettlede nar det er uenighet. Aktivitet er
konfliktdempende. Sgrg derfor at det er leker som baller, hoppetau, strikk,
rumpeakebrett tilgjengelig for elevene. En kasse med utstyr til klassen kan
veere et alternativ.

Ros

Gi ros til elever som samarbeider godt, leker fint sammen, inkluderer mange,
falger regler m.m. Dette er en mulighet til & gi lekeveiledning til elevene.

Overgangssituasjoner

Nar elevene skal inn etter friminuttet er det en overgang hvor det lett kan oppsta
negative situasjoner med knuffing og slenging av kommentarer. Gjgr avtaler om
hvem av de voksne som skal st& igjen til slutt. Slik unngar vi at elever er ute
uten tilsyn
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Inspeksjonsrutiner

Foar inspeksjon:

Vi mgter tidsnok.

Vi gir hverandre «hint» om glemte inspeksjoner.

Vi snakker med kontaktleerer om det er elever vi er usikre pa hvordan vi skal
handtere.

Vi tar pa oss gul vest.

Under inspeksjon:

Vi er synlige for elevene, opps@ker elevene og viser interesse for dem.
Vi observerer for a oppdage konflikter eller elever som ikke har det bra.
Vi oppsgker elever som er alene.

Vi er konsekvente og griper inn.

Vi er tydelig i konflikter.

Vi hjelper barn inn i lek.

Vi er ekstra oppmerksomme pa kjente problemomrader.

Vi statter og oppmuntrer positiv atferd og aktivitet.

Vi fglger ekstra med i overgangssituasjoner — ut og inn fra friminutt.

Etter inspeksjon:

Vi informerer kontaktleerer dersom det har veert konflikter som ikke har blitt Igst og
om konflikter som er lgst.

Vi (kontaktleerer) gir informasjon videre til leder nar vi ser elevere som gjentatte
ganger blir plaget.

Nar vi gar inn i en konflikt:

Hva har skjedd her?

Hvordan kan vi lgse dette?

Fa elevene til & lgse konflikten sammen med deg. Er elevene sinte, fa dem bort fra
hverandre.

Hvordan hjelpe barn inn i lek:

Hvem har du lyst til & leke med?

Skal vi ga sammen bort?

Jeg hgrte at du sa....., hva mente du med det?

Fraveer:

Ved fraveer skal ledelsen ta ansvar for a erstatte eventuelle hull i inspeksjonsplanen.
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Regler

Pa en skole er det mange skrevne og uskrevne regler om friminutt og om
aktivitetene i friminuttene. Her kommer en oversikt over Solvang skole sine.

e Alle elever skal veere ute i friminuttene, hvis ikke annet er avtalt.

e Elevene kan veere inne nar det er kaldere enn -15 grader, men i 2.del av
storefri skal alle ut.

e Den leerer som har timen fgr friminuttene, og pa slutten av dagen har
ansvaret for at elevene gar ut.

e Dersom elevene slippes ut fgr friminuttet begynner er leereren ansvarlig for
at det er noen voksne ute til inspiserende leerer er pa plass.

e Det er som hovedregel ikke anledning til & la elever veere inne uten tilsyn
av voksen.

e Oppstar det skader hos elevene er det den laereren som oppdager skaden
som skal skrive melding inn i EQS. Den som oppdager at en elev er skadet
ma sgrge for at eleven far hjelp. Bruk eventuelt andre leerere, sosialleerer
eller ledelsen. Det ma vurderes om hjemmet skal kontaktes. Skader som
kan fa langvarige konsekvenser skal meldes til kontoret slik at det blir
skrevet skademelding.

Ute:

e Elevene skal ikke oppholde seg pa sykkelparkeringen.

e Elevene skal ikke oppholde seg pa do.

e Alle leker som blir brukt i friminuttet skal inn ved friminuttets slutt.
Sandkasseleker ryddes inn i siste friminutt.

e Deterlov a leke «kKongen pa haugen» om vinteren, men den inspiserende
lzerer kan stoppe leken om det er for isete, for voldsomt eller at det blir
konflikter.

e Det er ikke lov & lekesloss.

e De voksne skal avslutte en lek om leken blir oppfattet som farlig eller lite
trivelig.

e Sngballkasting foregar mot blink (murveggen ved flaggstanga).

e Det er ikke lov a oppholde seg i branntrapper til 2. etasje i paviljongen, og i
branntrappa ved endeveggen pa hovedbygget.

o | krakereireter det plass til 4-5 barn. Om det er kg, sa skal man telle sakte
inne i seg til 120 far man bytter.

e Hoppetau skal brukes til & hoppe med.

e Balltre brukes til & spille slaball.

e Sandkasselekene skal brukes kun i sandkassa.
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e Sykler trilles over skoleplassen i skoletiden bade far/etter skoletiden, og nar
man skal pa tur.

AKing:

Vi har to akebakker som kan brukes. (Hvis det settes inn planker i bakken bak
gymbygget) Det er ikke lov & bruke akebrett eller rattkjelke.

Det er rektor som bestemmer nar akebakken kan apnes, og nar den skal
stenges. Alle akematter skal tilbake i kassa, og kassa skal lases etter siste
friminutt.

1. Bakken ned ved sklia.

Her kan man ake rett ned — ikke mot veggen. Det er ikke lov & bruke akebrett i
sklia.

2. Bakken bak gymsalen.

Her kan man ake langs gymsalveggen. Man kan ikke ake ned mot gjerdet. Er
det mange som vil sta pa ski her, ma de som aker flytte til den andre
akebakken.

Skgytebane:

o Alle skal bruke hjelm.

e Det er ikke lov & ga med skayter inne uten at meiene er beskyttet.

e Det er ikke lov & bruke ishockey/bandyutstyr (kgller/puck/ball) i friminuttene
pa skaytebanen.

e Det er ikke lov a oppholde seg pa skeytebanen uten skayter.

Ballbinge:

e Det er oversikt over hvilke trinn som har ballbingen. Den bestemmes av
elevradet.

e Om en klasse ikke er der etter 10 minutter, kan andre bruke ballbingen.

Skateboard/rulleskgyter:

e Alle méa bruke hjelm.

e Brukes pa henvist plass pa nedre skolegard mellom skolekjgkkenet og
anti-over-veggen.

e (Albue-, knebeskyttere og handleddsbeskyttere?)
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e Det er ikke lov a bruke sparkesykkel i friminutt.

Prosedyre ved kaldere en -15 grader:

e Elevene skal veere i klasserommet sitt.

e Det skal veere rolige aktiviteter. Klarer ikke elvene a ha det rolig ma de
ga ut. Det ma da ordnes tilsyn ute.

e De som har inspeksjon fordeles pa de ulike gangene.
Oppe — inspeksjon i paviljongen
Midt — inspeksjon i gangen hovedbygget
Nedre — inspeksjon i gangen ved SFO

o Elever eller klasser som trenger ekstra oppfalging gjgres det egne
avtaler rundt.

e Blir det lengre periode med kulde, skal man fordele bruken av SFO.
Gymsalen blir brukt av klasser med fysak.

Klatring i treer:

Det er lov a klatre i treet ved sgppelsorteringen, treet nede ved
antioverveggen og bjarketreerne. Elevene kan klatre sa hgyt de vil, men
det er ikke lov & hjelpe elever opp i treerne.
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Risikoomrader:

- Do

- Gangveg ved kortenden av hovedbygg
- Klatrestativ

- Bak paviljong

- Bak gymsalbygg

- Inngangen til slgyden

- Ballbinge

- Akebakke om vinteren

P& kartet ser dere de ulike sonene
for inspeksjon:

Oppe — det gverste omradet
Midtre — det midterste omradet
Nedre — det nederste omradet.
Det vil veere flytende grenser og vi

ma ta observasjon og vandring der
vi ser hvor elevene er.
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SLIK KAN DU BIDRA

Som forelder er du den viktigste ressursen
for ditt barns laering og utvikling. Du kan

ogsa vaere en viktig ressurs for andre barn:

Hils pa alle du meter pa skolen
Snakk positivt om andres barn
og andre foreldre

Gjor en innsats for a bli kjent med
voksne og barn pa skolen

Folg opp det som blir bestemt
Engasjer deg i @ skape et godt milje
Var opptatt av at alle er med

Skap rom for @ heie pa flere barn
enn ditt eget
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Vedlegg Info om Klassetrivsel

FAKTA om Klassetrivsel - informasjon til foresatte og elever

Dette faktaarket er utarbeidet som en hjelp til enheter med abonnement pa trivselsverktoyet
Klassetrivsel. Informasjonene i faktaarket ma gjeme innga i enhetenes opplysning av bam/elever
og deres foresatte om enhetens innsamling av personopplysninger. Behandlingsansvariig har plikt
tif a opplyse om sin innsamling av personopplysninger iht. artikkel 13 | GDPR
(persondataforordningen).

Hva er Klassetrivsel?

Klassetrivsel er et digitalt, pedagogisk trivselsverktoy utviklet il 3 kunne gjennomfere malrettede
trivselsundersekelser og digitale intervju pa grunnskoler, videregaende skoler og i bamehager.
Klassetrivsel har til hensikt a gi lsereren, veilederen og pedagogen overblikk over og innsikt i
elevenes/bamas eget syn pa den aktuelle tivselen og relasjonene. Formalet er, at denne viten
brukes i arbeidet med. at alle i klassen eller gruppen har et trykt og godt psykososialt milje.

Hva er grunnlaget for a bruke Klassetrivsel?

Skoler og barnehager bruker Klassetrivsel for a sikre hver enkelt elev/ bamn en stemme. De
ansvarlige voksne far viten om bade barnas/elevenes syn pa egen trivsel, samtidig med at de far
overblikk over frivselen i hele gruppen/klassen. Denne viten har de bruk for i det daglige
trivselsarbeidet og i samarbeidet med bade elevene/bama selv og foreldrene deres.

Skoler og barnehager trenger elevenes/bamas egne utsagn om deres egen opplevelse av egen
trivsel pa skolen/i barnehagen, for best mulig 3 kunne vareta elevenes/bamas interesser, trivsel og

alisidige utvikling. Dette er oppgaver, som de i medfer av henhoidsvis Opplaeringsioven og
Bamehageloven er forpliktet pa. Eller, litt kortere sagt: A sikre, at hver og en trives i klassen/ pa
skolen/ i barnehagen.

Ovenstaende er dermed skolenes og barnehagenes grunniag for 4 bruke Klassetrivsel som
elevenes/bamas stemme og et tidsbesparende hjelpemiddel i det kontinueriige trivselsarbeidet.
hitps://klassetrivsel.no/dataetikk/dataformaal/

Hvorfor et digitalt verktey?

| en travel hverdag, kan sma tegn pa mistrivsel overses og det foregar mye, bade pa godt og
vondt, skjult under overfiaten i en kiasse. Det kan vaere vanskelig a ha overblikk over hvordan
klassen danner grupperinger, og barn/elever som utad er en del av en gruppering, kan f.eks. vare
3. eller 5. hjul pa vognen, uten at det er synlig i klassens hverdag. Mange laerere forteller om
hvordan sosiometriske spersmal — sosiometri handler om relasjoner og gruppedynamikker — gjor
Izereren oppmerksom pa de barn som er i ytterkanten eller utenfor grupperingene i klassen. Det 3
arbeide f.eks. med sosiometri er bade omfattende og saerdeles tidskrevende, hvis det ikke gjeres
digitalt (det vet alle som selv har prevd a tegne ett sosiogram). | Klassetrivsel far laereren ikke
nedvendigvis kun ett sosiogram, men kan fa overblikk over kiassen bade sosialt og faglig -

Skole
visjoner
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deretter bruke fiden pa det viktige: A jobbe med trivsel, snakke med bamalelevene og yiterligere
avdekke og malrette innsatsen i arbeidet med klassens frivsel.

Et digitalt verktey er ikke en erstaining for samtale og den personlige kontakten. Det kan gi lazreren
viktig viten til samtalen med elevene og evt. ogsa foreldre. Med denne viten, kan lsereren mate
eleven med viktig viten fra bade elevens individuelle besvarelse og viden om dynamikken i hele
klassen. Lasreren kan fa egne smagefornemmelsers og «synsningers be- og avkrefiet og arbeide
ut fra opplysninger gitt av bamet/eleven selv.

Hvordan fungerer Klassetrivsel?

En skole/barnehage har tilgang til 4 bruke Klassetrivsel gjennom et Klassetrivsel-abonnement. Et
Klassetrivsel-abonnement kjepes hos Skolevisjoner (les mere hitps./kassetriveel dk og
hitps:/iskolevisioner.dk) Enheten far tilgang til deres egen Klassatrivsel-konto fil
skolen/barmehagen. Det er skoleeierbarmehageeier (kommunen eller den private
skolen/barmehagen) som er dataeier og -ansvarlig for alt innholdet som skolen/bamehagen
oppbevarer pa Klassetrivsel-kontoen il enheten.

Klassetrivsel er ikke koblet sammen med andre systemer. Det er bare de
I=rerne/pedagogena/ledeme, som har fatt tigang til a bruke Klassetrivsel pa skolen/ | bamehagen
som har tilgang til det innholdet som skolen/bamehagen har 1| Klassetrivsel. Disse
l=ereme/pedagogena/ledemne har da hver deres personlige Klassetrivsel-brukerkonto, som herer til
Klazsetriveel-kontoen til skolen/barnehagen. Skole/bamehage-ledelzen administrerer
skolens/barmehagens Klassetrivsel-konto og de brukerkontoene som harer il

Gjennom sin egen Klassetrivsel-brukerkonto kan laereren/pedagogen opprette Klassetrivsel-
undersakelser til sine egne klasser'grupper og har bare filgang til de undersakelsene, som
l=reren/pedagogen selv oppretier eller som en annen l=rerpedagog pa samme skole/bamehage
aktivt har valgt a dele med denne laereren/pedagogen.

Pa den maten er det bare de ansatte pa skolen / | bamehagen, som har filgang til Klassetrivsel-
kontoen til skolen/bamehagen og innholdet pa denne. Sammen med elevens/bamets besvarelse
av en undersekelse ser skolen/barmehagen kun opplysning om elevens/bamets navn, kjann og

klasse/gruppe. Det kan ikke registreres personnummer i systemet.

Det er den lareren/pedagogen, som opprettet undersekelsen, som i praksis har rettigheten il og
ansvaret for a slette undersakelsen, nar den ikke lenger er akiuell. En Klassetrivsel-undersakeise
og alt innholdet som harer til den blir slettet automatisk pa en ved opprettelsen fastsatt slettedato
(maks. fire ar frem i tiden), dersom den leerere/pedagogen, som opprettet undersakelsen, ikke sebv
har slettet den fer da.
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Elevens navn
Fadi Klasse
PROELEMEESKRIVELSE

Hwva har den som warsler sagt?

Skole

Aktiviteizplan oppstart og varighet

Kommune

Akfivitetsplan oppdater

ELEVENS EGEN OPPLEVELSE AV SITUASJOMNEN

Bamekonvensjonen artikkel 12: Bamets rett il & bli hort

SKOLENS VURDERING AV MELDINGEN

Ko oppsummert hva skalen allerede er kjgnt med. og hva skelen hittil er gjon.

HOVEDMAL

Howedmalet skal beskrive den enskeds situasjonen.
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DELMAL
Lag en oversikt over alle delmilens pi de forskizllige nivaer. Kopier hele den blanke delmalinjen og lim inn flers rader ved behou.
Delmél Hva skal tiltaket Tiltak/aktivitet Ansvarlig Tidsperspektiv Evaluering
Tz utgangspunkt i lese Ezttinn Honkret hvem som er Tidfests uke, mined Hvem evaluzrer nar? Hvardan
nekkebord i Shkriv inn den akiusle forskningsbaseris anzvarlig eller dato skzl det evaluerss? Eks
problembesknvelsen. problem-stitngen som | tiltak. Eksemgler samtsler, rinnmate,
skal lozes ved hjglo av finnes pi Udirno elzvundersokelse, skalerng 1-
tiltaket. 10 etc.
Delmal pa Hva =kal liltaket Tiltak/aktivitet Ansvariig Tidsperspekiiv Evaluering
pp— e
Delmal pa Hva =kal filtaket Tiltak/aktivitet Ansvarlig Tidsperspekiiv Evaluering
gruppeniva lose

Deimal pa Hva skal tiltaket Tiltak akfivitet Evaluering

Syslemniva lese

Delmal for helse Hva skal tiltaket Tiltak/akiiviled

lese

Hwis anskelig

BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 12: BARNETS RETT TIL A BLI HGRT

Her beskrives hvordan eleven har blitt hart i den aktuelle saken.

BARNEKONVEMNSJONEN ARTIKKEL 3. BARNETS BESTE

Her beskrives hvordan skolen har vurdert barnats beste | den aktuelle saken.

UNDERSKRIFTER
Sted og dato Underskrift elev

Underskrift foresatt Underskrift rektor
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Sjekkliste «barnets beste», saksbehandling

Hensikt

Sikre at saksbehandlingen oppfyller kravene i barnekonvensjonen. | all saksbehandling skal det legges til
grunn et barnerettighetsperspektiv hvor barn og unge har rettigheter vi skal oppfylle. Vi skal anerkjenne,
respekters og beskytte barns og unges verdighet og integritet. | enkeltsaker skal det skje en individuell og
konkret vurdering av hwva som er barnets beste, innenfor de rammene som lovgivningen trekker opp.

TILTAK UTF@RT) IKKE MERKMAD:
UTF@RT

VURDERE Snakke med barmet. Observasjon — lek.

Undersgke barnets Snakke med andre barn. Obssrvasjon — ek
situasjon og behow:

Snakke med foresstte om deres syn p3 saken.

Snakke med andre som kjenner barmet.

Snakke med fagfolke

Ta hensyn til barmets individuelle sdrbarhet.

Vektlegge ut ifra slder, modenhet, styrken av barnsts
gnske og forstaelze for hva saken handler om.

VEKTE Hensynet til barnets beste ilegges sterre vekt enn andre
hensyn. - Hvis ikke, forklar hvarfor.

Hensynet vektes opp

maot andre hensyn. Barmets rettigheter i henheld til ulike lowwerk vurderes.

Avgjare hvilken

betydning barnets

Maotstridende hensyn som skal tillegzes mest vekt

beste skal ha i saken. Forkhares.

Wad flara harn voirderes ds individoslt

WISE Forklar hvordan barnets beste er undersgkt og
innholdet | vorderingen. Dvs. hvordan man har kommet

Dokumentere frem til hva som er barnets beste.

innholdet i barnets

beste-vurderingan. Beskrive om- aog hvordan barnet er hart.

forklare vekting av

ulike hensyn i

vedtakets begrunnelse. Forklare hvilken vekt barnets beste har i avweiingen mot
sndre hensyn.

Hvorfor evt. andre hensyn gar foran.

Generell Forst2elig sprak.
saksbehandling

Klzgemuligheter er gjort kjent for barnet og foresstte.

Tidsbruk — saken er behzndlet sa razkt zom muliz.




