
Søknad om økonomi- og gjeldsrådgivning  
Kartleggingsskjema 

 

 

Etternavn:  Fornavn: 

Gateadresse:                                                                                    Postnummer/sted: 

Personnummer (11 siffer):  

Telefon: Epost: 

 

Sivilstand ☐ Enslig      ☐  Samboer     ☐   Gift       ☐ Skilt/separert      ☐  Enke/enkemann 

 

Familiesituasjon 

Har du hjemmeboende barn?     ☐  Ja       ☐  Nei 

Antall barn:  

Egne særkullsbarn: 

Hvor stort samvær? 

Alder på barn: 

Betaler du barnebidrag?              ☐  Ja       ☐  Nei 
Mottar du barnebidrag?              ☐  Ja       ☐  Nei 
Har du samvær med barn?          ☐  Ja      ☐  Nei 

Samværsavtale ?       

Har du barnepass utgifter?          ☐  Ja      ☐  Nei 

Beløp: 
Beløp: 
Klasse: 

Beløp: 

 

Boforhold   ☐ Eier bolig /eierandel    ☐ borettslag ☐  Leier bolig            ☐  Annet  

  ☐ Tvangssalg?                   ☐  ajour med boligutgifter               
 

Boutgifter Husleie: 
 

Boliglån: Fellesutgifter: 

Andre 
utgifter 

☐ Behandling/medisiner      ☐ Tannhelse utgifter       ☐Annet 

 
 

Inntekter 

 

☐ Arbeidsinntekt                            ☐ Uføretrygd 
 

☐ Arbeidsavklaringspenger          ☐ Alderspensjon 
 

☐ Sosialhjelp                                   ☐ Andre inntekter(KLP, bostøtte osv.) 
Inntekt ektefelle/samboer 
 

☐ Utleggstrekk   kr__________  Til hvem:                                  

 Inntekt brutto: Inntekt netto: 
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Formue 

Verdigjenstand Verdi Lån 

Bolig                            ☐ Ja        ☐  Nei Kr. Kr. 

Bil                                ☐ Ja        ☐  Nei Kr.  Kr. 

Bilforsikring     kr.   

Annet                          ☐ Ja        ☐  Nei Kr. Kr. 

 

 
 
 
GJELD 

Ca. total gjeld: Kr. 
 

 ☐  Boliglån                         ☐  Bøter/Erstatning                    ☐   Ubetalte regninger 

 ☐  Billån                              ☐  Studielån                                 ☐  Forbrukslån 

 ☐  Bidragsgjeld                  ☐  Skatt / moms                          ☐  Annet (spesifiser): 
 

 

Jeg ønsker hjelp til: 

☐ Budsjettering / hverdagsøkonomi 

☐ Reduksjon / stans av lønnstrekk 

☐ Få oversikt over gjelden 

☐ Registrere seg i inkassoregisteret.com 

☐ Tvangssalg av bolig 

☐ Få i stand en varig løsning på gjeldsproblemer 

☐ Søke offentlig gjeldsordning 
 

Årsak 
Hva mener du selv er årsaken til dine økonomiske problemer? 
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Forventninger 
Beskriv hva du selv kan gjøre, og hva forventer du at NAV skal gjøre? 

 

Dette forventer NAV av deg: 

• Alle opplysninger om inntekt, utgifter, formue og gjeld må fremlegges 

• Hvis det kommer frem at opplysninger har vært uriktige, eller tilbakeholdt, kan dine 

økonomiske problemer forbli uløst.  

• NAV overtar ikke ansvaret for økonomien din, det ansvaret har du alltid selv. 

 

Vedlegg 

Kryss av for hvilke vedlegg som følger med søknaden 

 

☐ Husleiekontrakt                        ☐ 3 siste lønnsslipper                  ☐ Skattemelding(3 siste år) 

☐ Nedbetalingsplan boliglån      ☐ Kommunale avgifter                ☐Forsikring bolig                         

☐ Lån/Forsikring bil                      ☐ Vedtak barnebidrag                 ☐ Samværsavtale     

 ☐Dokumentasjon på hvert enkelt gjeldskrav         ☐ Fullmakt                                                           
 

 

 

Jeg erklærer med dette at ovenstående informasjon er riktig. 

 

 

 

Sted, dato   Signatur 

 

 

 

Veileder 
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Kreditorer 

Jeg tror jeg kan ha gjeld hos følgende selskap: 

☐Alektum 

☐Axactor 

☐Credicare 

☐Fair 

☐Zolva (tidl. Finans2) 

☐Gothia 

☐Kredinor 

☐Kreditorforeningen 

☐Intrum (Lindorff) 

☐Lowell 

☐Convene  

☐Nav Innkreving 

☐PRA Group 

☐Sergel 

☐Skatteetaten 

☐Konnektiv (tidl. Skyttel Inkasso) 

☐Statens Innkrevingssentral 

☐Svea Finans 

☐Visma 

☐Andre: _________________________________________________________________________ 

 


