
Stresset over økonomien?
Gratis kurs for alle innbyggere 

Få tips og råd for å bruke penger smartere, eller hjelp til å ta 
nødvendige grep for å få orden på hverdagsøkonomien eller å 
bli ferdig med gjelda.



Bedre hverdagsøkonomi
Kurs i hverdagsøkonomi

Kurset er for alle som ønsker å lære 
mer om egen økonomi. 

I løpet av kurset i hverdagsøkonomi 
vil du blant annet lære om temaene:

> 	 Personlig økonomi
> 	 Budsjett/kartlegging av din økonomi 
> 	 Dagligvarer
> 	 Sløsing/sparing
> 	 Gode vaner
> 	 Praktiske tips og råd

Ta tak i egen gjeld
Kurs i gjeldshåndtering

Kurset er for deg som har, eller er i 
ferd med å opparbeide deg gjeld. 
I løpet av kurset i gjeldshåndtering 
vil vi gi deg kunnskap om hvordan 
du kan ta forebyggende grep, eller 
hvordan du kan håndtere regninger 
og gjeld. Du vil blant annet lære om 
temaene:

>	 Personlig økonomi
>	 Gjeld 
> 	 Inkasso
> 	 Utleggstrekk
> 	 Gjeldsrådgivning
> 	 Gjeldsordning
> 	 Praktiske tips og råd

Gratis økonomikurs for alle
Kursene er et tilbud til alle innbyggere i Hamarregionen. Bli med på kurs, og 
vi gir deg verktøy og råd om hvordan du kan ta første skritt for å bedre din 
hverdagsøkonomi eller ta tak i egen gjeld. 

Vi holder både digitale kurs og fysiske kurs i hverdagsøkonomi og 
gjeldshåndtering.

Tilpassede kurs
I tillegg til de løpende kursene i hverdagsøkonomi og gjeldshåndtering 
arrangerer vi ulike kurs spesielt tilpasset ulike målgrupper. 
Dette kan for eksempel være:

>	 Bruk penger smart - Workshop om økonomi for unge under 30 
>	 Hverdagsøkonomi i Norge - Økonomikurs for flyktninger
> 	 Økonomisk veiledning nivå 1 - kurs for ansatte hos våre samarbeidspartnere

For påmelding, kursdatoer og mer informasjon, se nav.no eller skann QR-koden:

>	 Velg Kurs fra NAV
>	 Velg Kurskalender 
> 	 Kryss av for Innlandet
> 	 Skriv Økonomikurs i søkefeltet



Økonomitips
Skaff deg oversikt over din økonomiske situasjon 
– sett opp ditt budsjett: 
 
Øke inntekter: Enten du er i jobb eller ikke, så kan det være aktuelt å  
undersøke om det er mulig å øke/stabilisere inntekten. 

Redusere utgifter: Mange kan spare penger ved ta en kritisk gjennomgang 
av alle utgiftsposter. 

>	 Hvilke utgifter er helt nødvendige? Vi må ha bolig, strøm, mat, forsikring og mobil.
>	 Kan du redusere boutgiftene eller strømregningen?
>	 Har du krav på redusert sats for utgifter til barnehage, skolefritidsordning og 	
	 evt. annet barnetilsyn?
>	 Kan du si opp abonnementer og redusere utgiftene til telefon, internett, 		
	 streaming/mediebruk og lignende?
>	 Kan du kutte i bilutgifter, alkohol, tobakk, ferie og fritid, herunder 
	 medlemskontingenter i foreninger osv.
>	 Er bidragsnivå og skattetrekk riktig i forhold til dagens inntekter? 

Logg deg på innkassoregisteret.com og få oversikt over dine inkassosaker 
og gjeld.



Her kan du få gratis 
økonomisk råd og veiledning:

>	 Ring NAVs økonomi- og gjelds-rådgivningstelefon på 
	 55 55 33 39 

>	 Chat med Chatbot-Frida på nav.no

> 	Finn informasjon på nav.no og velg «Trenger økonomisk 
	 rådgivning»

>	 Kontakt/chat med egen veileder på nav.no ved å logge inn 
på Ditt NAV

>	 Besøk drop-in hos NAV Hamar, som har åpent:
	 mandag og onsdag kl. 12.00-14.00 
	 fredag kl. 10.00-12.00

> 	Egen bank

Hamar kommune tilbyr gratis økonomisk råd og 
veiledning til alle innbyggere.

Våre gratis økonomikurs for alle er en del av dette tilbudet.

For mer informasjon se www.hamar.kommune.no


