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Helse og miljø i barnehage, skole og skolefritidsordning - hva skal være med i 
internkontrollsystemet? 
 
 

• Oversikt over gjeldende regelverk (folkehelseloven, forskrift om helse og miljø 
i barnehager, skoler og skolefritidsordninger og veileder fra Helsedirektoratet). 

• Organisasjonskart der det er spesifisert ansvar for etterlevelse av de ulike 
områdene i forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger. 

• Risikovurderinger som omfatter barnas «arbeidsmiljø». 

• Rutiner, planer, sjekklister ol. basert på risikovurderinger. 

• System for avvikshåndtering (et avvik er definert som manglende 
oppfyllelse/etterlevelse av krav i regelverket). 

• System for internrevisjon og dokumentstyring. Alle dokumenter i 
internkontrollsystemet må gjennomgås og oppdateres regelmessig (anbefalt 
årlig), samt ved eventuelle endringer. Dette må dokumenteres skriftlig. 

• Rutine for opplysning og informasjon til foresatte og kommuneoverlegen i 
henhold til forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger §§ 17 og 20. 

• Renholdsplan som oppfyller anbefalingene i § 12 i forskriftens veileder. 

• Langsiktig vedlikeholdsplan som oppfyller anbefalingene i § 16 i forskriftens 
veileder. 

• En risikovurdering av det interne vannfordelingsnettet som forsyner eventuelle 
dusjer. Det kreves også at virksomheten kan legge fram rutiner for forebygging 
av legionellasmitte dersom virksomheten har dusj/dusjanlegg. Vi viser til § 13 i 
forskriftens veileder og Legionellaveilederen. 

• Dokumentasjon på at radonnivået i barnas oppholdsrom er innenfor 
grenseverdiene gitt av Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet. 
Radonmålinger må være gjort i henhold til Måleprosedyre for radon i skoler og 
barnehager. 

• Dokumentasjon på at inneklimaet (CO2 og temperatur) er innenfor 
grenseverdiene gitt i § 6 i forskriftens veileder.  
 
 

 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger
https://www.fhi.no/ss/legionella/legionellaveilederen/?term=
https://dsa.no/radon/radon-i-skoler-og-barnehager
https://dsa.no/radon/radon-i-skoler-og-barnehager

